
（12月1日現在）

日 曜　日 実施支部名 事　業　名 備　考

1 月

2 火 東地区北支部・東地区南支部 東小学校あいさつ運動

3 水 東地区北支部・東地区南支部 東小学校あいさつ運動

安良川支部 配食サービス

東地区北支部・東地区南支部 東小学校あいさつ運動

上手綱北組支部・上手綱南組支部 元気アップ体操・ふれあいサロン

5 金 安良川支部 シルバーリハビリ体操

6 土

7 日 東地区北支部 クリスマスゲームinひがし

8 月

9 火 行人塚石河原支部 シルバーリハビリ体操

10 水 上君田支部 シルバーリハビリ体操

赤浜支部 シルバーリハビリ体操

上手綱北組支部・上手綱南組支部 元気アップ体操・ふれあいサロン

12 金

13 土

14 日 向洋台支部 押し絵つくり

15 月 山手地区南支部連協 友愛訪問

16 火 行人塚石河原支部 シルバーリハビリ体操

上君田支部 シルバーリハビリ体操

東地区南支部 配食サービス

18 木 赤浜支部 シルバーリハビリ体操

19 金 安良川支部 シルバーリハビリ体操

20 土

21 日

22 月

23 火 行人塚石河原支部 シルバーリハビリ体操

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日 上手綱南組支部 友愛訪問

29 月

30 火

31 水

ただし、天候等の状況により中止となる場合があります。予めご了承ください。

木

17 水

11 木
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